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          PERCORRIDO POLO RÍO EO E A SÚA CONTORNA 

                                Sábado, 8 de xullo 2023 

9:00 h. En Castroverde para combinar coches. 

  9:30 h. En Fonteo 

Percorrido.  

A ruta comeza e acaba en Fonteo salvo para aquelas personas que non podan 
andar os 10 km. aprox. que ten de percorrido circular. 
En Sampaio paramos para ver unha fervenza xunto á acea de Serra. 
Quen queira, pode empezar a ruta desde alí. A partir de Sampaio vai por un 
prado e por monte con certo desnivel ata chegar á segunda fervenza chamada 
A Ferraría na que se xuntan dous ríos. 
Volta a Sampaio e a Fonteo por pista asfaltada 

14:30 h. Xantar 

Aclaracións: 

Comunicar asistencia antes do día 5 de xullo. 
Imos en coches particulares ata Fonteo.  
Para anotarse e organizarnos: amigospatrimoniodecastroverde@gmail.com // 
659523960 
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