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XERALIDADES

Tratase dun cursifio intensivo -impartido no marco da II Xornada Etnografica da ECC- coa programacion
seguinte: teoria impartida de 11:00h a 14:00h e unha préctica de campo de 16:30h a 19:00h.

A teoria sera de 3 horas de duracion con media hora de lecer polo medio. Nesta ocasion se prestara especial
atencion aos rituais ancestrais e as plantas de uso maxico-medicinal.

A primeira media hora serd de introducion e as seguintes basearanse na exposicion de diversas fichas técnicas
de 12 plantas medicinais.

Cada ficha técnica estd baseada nunha planta medicinal comin empregada en Galicia a nivel tradicional,
tomando coma referencia as utilizadas na Serra de O Caurel. Tratase dun total de 12 plantas clasificadas por
orde alfabética. De cada unha delas estudarase o seu uso, tanto o recollido pola Farmacopea oficial coma o
tradicional. Tamén se estudaran as partes utilizadas e a preparacion, asi como as precaucions de uso e, no caso
de que proceda, o seu significado méxico-medicinal, asi coma refrans, lendas e cancions. Dito estudo
completarase cos coflecimentos aportados polos asistentes.

As plantas medicinais estudadas seran as seguintes: Arnica, Estruga, Llantén, Loureiro, Malva, Malvela,
Milfollas, Nogueira, Pericon, Ruda, Sabugueiro e Xanza.

A practica de campo consistird nunha excursion en horario de tarde: de 16:30h a 19:00h.

A ruta da excursion podera elexirse entre as seguintes: un tramo do Camirnio Real (Ferreria Nova-Ferreiros
Dabaixo-Ferreria Nova), Un tramo da Ruta do Rio Pequeno (Seoane-Complexo de Turismo Rural de O Mazo-
Seoane) ou Seoane-Esperante-Seoane pola Ruta da Ponte das Covas pasando polo cdmping de Seoane.



