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Participacion individual (sen inscricion):

LIBRE GRATUITA (sen comida)

Organiza: S Colaboran:

Casa das Asociacions - Local 0

Parque da Milagrosa = 27003 - LUGO

Tfno.: 676750812

wy info@smlucus.org
www.smlucus.org
www.facebook.com/smlucus
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IV Encontro sendeirista e cultural

Lucus a Pé

Ruta curta 12,200 Km. Dificultade baixa
Ruta longa 17,700 Km. Dificultade baixa
Gratuito para Asociacidns

Organiza:

Colaboran:

Concello de Lugo

Concelleria de Cultura, Turismo
e Promocion da Lingua
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IV Encontro sendeirista e cultural

Lucus a Pé

Orbazal

Estrada de Orbazal

Recatelo
Torre

Xuxaos

A Malladoira

Castelo

Monte Segade Bio Mifo _

CLUB FLUVIAL
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1 MURALLA ROMANA 4 TERMAS ROMANAS

O percorrido pasara preto dos restos dos bafios romanos de
Lugo, declarados monumento histérico-artistico en 1931, e
que estan dentro das instalacions do Hotel Balneario, 4 beira
do Mifio e preto da ponte romana, sendo de libre acceso 6
publico. A construcion destes bafios é contemporanea a
fundacion da cidade, ao redor do ano 15 a.C., sendo a parte
mais impresionante e mellor conservada o o apodycterium
(vestiario), estancia na que se espian os usuarios.

e — - — -

O corazon de Lugo, a antiga Lucus Augusti, esta rodeada por
# una muralla romana de 2266 metros de circunferencia,
"E coroada por 85 torres semicirculares de entre dez e trece
B | . metros de diametro, 10 portas, 6 escaleiras e unharampa. En
Sty decembro de 2000 a UNESCO declarouna patrimonio de
humanidade.

Unha das caracteristicas mais destacadas é que é a Unica
muralla romana do mundo que conserva integro o seu
perimetro e que o seu paseo (adarve) é integramente de uso
publico.

2 CATED RAL

5 PONTEROMANA .
d . % ot T i - 1‘-{ Py 73

A ponte, de 104 metros de lonxitude e 4 de anchura, foi
construida polos romanos para poder cruzar o Rio Mifio a via &
'| romana XIX que comunicaba Lugo con Braga. Na Baixa Idade
Media a ponte sufriu diversas restauracions e reformas, e na
idade moderna tamén houbo que facer varias reparacions. En
1893 fixose outra modificacion que lle suprimiu a
caracteristica lomba central xerada polo cambio de rasante
da dobre pendente. Moi recentemente, no pasado ano 2013,
someteuse & Ponte a unha nova restauracion que lle deu o
aspecto actual, sendo agora ademais de uso exclusivamente
peonil. Non obstante, os cimentos da ponte actual, tamén
| chamada Ponte Vella, son ainda en boa parte os orixinais.

Acatedral de Santa Maria de Lugo é un dos monumentos mais %
emblematicos da cidade. O templo actual iniciouse en 1129 e
finalizou en 1273. Foi desefiada polo mestre Raimundo de
Monforte e adicada a Santa Maria, na sta advocacién da Virxe
dos Ollos Grandes.

Ainda que de estilo predominantemente romanico, a catedral
presenta unha fachada neoclasica que serve de entrada a
{ basilicaromanico-gatica con planta de tres naves con cruceiro
# e deambulatorio no que se sittian cinco capelas entre as que
destaca a de Nosa Sefiora dos Ollos Grandes. A catedral poste
o privilexio papal de exposicion permanente do Santo |
Sacramento, de ai o céliz e a hostia que aparecen no escudo
" da cidade en referencia ao misterio da Eucaristia e que se
trasladou ao propio escudo de Galicia. Este feito fai que se
denomlne a Lugo como "A Cldade do Sacramento

| A chamada “Calzada da Ponte” vai baixando dende a Porta
Mifd da Muralla ata esta ponte e forma parte do Camifio
Primitivo de peregrinacion a Santiago

Descuberta nos anos 60, data do século IV d.C. Os seus
motivos decorativos relaciénanse con mosaicos cristians de
Africa. Créese que puido pertencer a un baptisterio
paleocristidn, pero tamén existe a posibilidade de que
formase parte duns bafios termais ou dun balneum (bafio) #5%
privado dunha gran domus (casa).
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